
 

 
 
 
 

 
 

 

Alle ouders, verzorgers, kinderen en jongeren kunnen bij ons terecht met vragen over opvoeden, opgroeien en 

gezondheid. Maar jij kan dat ook als het gaat om de gezondheid van je leerlingen. Daarom is er aan alle basisscholen 

een jeugdverpleegkundige verbonden.  

We vertellen graag wat Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Rijnmond voor jou en je leerlingen kan betekenen. 

 

Vanaf de geboorte totdat een kind 18 jaar is, kijken 

we op verschillende momenten naar de ontwikkeling 

en gezondheid. In deze factsheet lees je welke 

afspraken we aanbieden aan leerlingen op de 

basisschool, wat we doen tijdens de afspraken en  

hoe we graag met jou willen samenwerken.   

De afspraken vinden plaats op één van onze  

CJG-locaties of tijdens een vaccinatiedag.  

 

Rond 4 jaar: screening of consult met vaccinatie 

Tijdens de 4 jaar screening meten we de lengte en 

het gewicht van het kind en doen we een ogentest. 

Sommige kinderen krijgen het 4 jaar consult 

aangeboden. We meten de lengte en het gewicht 

van het kind, doen een ogentest en bespreken de 

gezondheid van het kind. Hebben ouders vragen, 

dan beantwoordt de jeugdverpleegkundige deze. 

Om te voorkomen dat het kind ernstige 

infectieziekten krijgt, bieden we op deze leeftijd een 

vaccinatie uit het Rijksvaccinatieprogramma aan. 

 

5 jaar: screening of consult 

Tijdens de 5 jaar screening meten we de lengte en 

het gewicht van het kind en doen we een ogen- en 

gehoortest. Sommige kinderen krijgen het 5 jaar 

consult. We meten de lengte en het gewicht van het 

kind, doen een ogen- en gehoortest en een 

motoriektest. In de afspraak is er meer tijd voor 

ouders om vragen te stellen over de opvoeding, 

thuis- of schoolsituatie en gezondheid van het kind. 

 

7 en 8 jaar: vaccinatiespreekuur 
Tijdens deze afspraak bieden we kinderen een 

vaccinatie aan uit het Rijksvaccinatieprogramma aan.  

Let op: deze vaccinatie is alleen voor kinderen 

geboren in 2016 en 2017.  
10 jaar: HPV-vaccinatie 
In het jaar dat kinderen 10 jaar worden krijgen ze van 

het RIVM een uitnodiging voor de HPV-vaccinatie 

tegen het humaan papillomavirus. HPV kan 

verschillende soorten kanker veroorzaken. Na 

ongeveer een halfjaar krijgen ze een uitnodiging voor 

een tweede prik. Daarna zijn ze goed beschermd. De 

prik is zowel voor jongens als meisjes. We geven de 

HPV-prik tijdens een vaccinatiedag. Kijk voor meer 

informatie op vaccinatiescjgrijnmond.nl. 

 

Zorgteam en consultatie 

Het zorgteam bestaat uit verschillende deskundigen 

die verbonden zijn aan de school. Afhankelijk van de 

vraag kunnen jij of jouw collega’s de jeugdverpleeg-

kundige van het CJG uitnodigen om deel te nemen 

aan het zorgteam. 

Heb je een vraag met betrekking tot de gezondheid 

van jouw leerling(en) of wil je iets bespreken? Ook 

hiervoor kun je de jeugdverpleegkundige benaderen. 

 

Privacy 

De professionals van CJG Rijnmond hebben 

geheimhoudingsplicht. Dit betekent dat wij niets 

zomaar met anderen bespreken. Dit doen we alleen 

als er toestemming van de ouder(s) is. In bijzondere 

gevallen geeft de wet ruimte om een uitzondering te 

maken. Meer informatie over privacy vind je op 

cjgrijnmond.nl/privacy. 

 

Contact met het CJG  

Je kunt ons bereiken op de manier die jij prettig vindt, 

online én offline.  

 

Wij zijn er óók voor jou op   
op het basisonderwijs 

   Schooljaar 2025-2026 
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